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Tunnemittarin avulla lapsi voi oppia tunnistamaan, milta hanesta
tuntuu. Aikuinen auttaa kayttamaan tunnemittaria. Aluksi nimetaan
tunnemittarin tunteita ja mietitaan, milta talla hetkella tuntuu. Jos

lapsi ei osaa nimeta tunnetta, han voi osoittaa tunnemittarista kuvaa.
Aikuinen nimeda kuvan tunteen.
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