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Ndiden tunnekuvien avulla voidaan harjoitella esimerkiksi tunteiden
nimeamista ja tunteiden matkimista. Valitkaa nadista vaihtoehdoista:

1. Nayta kuvasta, milta sinusta tuntuu juuri nyt.

2. Iimeilkaa tai ndytelkaa vuorotellen jotain tunnetta. Toinen arvaa,
mika tunne on kyseessa.

3. Nimetkaa kaikki tunteet. Miettikaa, mihin tilanteeseen eri tunteet
voivat liittya.
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iloinen, surullinen, vihainen, inhottaa, pelottaa, jannittaa,
arsyttad, innostunut, harmittaa, ylped, tylsaa, yllattynyt



